
कृषष-भौसभ सल्राह फुरेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेऩार कृषष अनसुन्धान ऩरयषद्, याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्रद्वाया  
जर तथा भौसभ षवऻान षवबागसँगको सहकामयभा जायी 

 

 
भौसभी सायाांश: 
 गत साता देशको अधधकाांश बू-बागहरुभा सयदय बन्दा फढी वषाय भाऩन बोको छग गडकीकप रदेदेशको तनहुँ लजल्राभा यहेको रिरयधनिाय केन्रभा सफिबन्दा फढी १०९.४ धभ.धभ. वषाय भाऩन बोको 

छग देशको केही उच्च ऩहाीी बू-बागहरु फाहेकका अन्म धेयिजसो बू-बागहरुभा साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभ २५.0 धी.से. बन्दा फढी य न्मनुतभ ताऩक्रभ २०.0 धी.से. बन्दा कभ 
भाऩन गरयोको छग अधधकाांश तयाईका बू-बागहरुभा ३०.० धी.से. बन्दा फढी अधधकतभ ताऩक्रभ य २० धी.से. बन्दा फढी न्मूनतभ ताऩक्रभ भाऩन गरयोको छग   

 साताको सरुु य भध्मधतय देशबय आांलशक देलर साभान्म फदरी यषह केषह स्थानहरुभा भेघगजयन/चट्टमाङ्ग/हावाहयुी सषहत हल्का देलर भध्मभ वषायको सम्बावना यहेको छग साताको अन््मधतय रदेदेश 
नां १, फागभती रदेदेश, गडकीकप रदेदेश, कणायरी रदेदेश य सदूुयऩलिभ रदेदेशका षहभारी य ऩहाीी बू-बागका थोयि स्थानभा भेघगजयन/चट्टमाङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना यहेको छग साताको 
अन््मधतय तयाईका बू-बागभा भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

 देशका अधधकाांस बू-बागहरुभा न्मूनतभ तथा अधधकतभ ताऩक्रभ हल्का फढ्ने सम्बावना यहेको छग 

 कृषष सायाांश
 चिते धानभा ऩतेयो कपया राग्ने सभम बोकोरे धनमभीत अनगुभन गनुयहोसग् रदेकोऩ ज्मादा बोभा भाराधथमन ५०% ई.सी. वा साइऩयभेथ्रीन २५% ई.सी., २.० ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीका दयरे 

फोि याम्ररय धबज्नेगरय साँझको सभमभा छनुयहोसग् 
 धानफारीभा भरुवा योग व्मवस्थाऩनको राधग वीभ वा अन्म कुनि ट्राइसाइक्लल्माजोर मकु्त षवषादी १ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीको दयरे वा कास ुवी २ धभधरधरिय रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई ७-१० 

ददनको अन्तयारभा २ ऩिक छनुयहोस्ग 
 वषे धानफारीवाि याम्रो उ्ऩादन धरन आपुरे रगाउन चाहेको ठाँउ अनसुायको धसपारयस गरयोका धानका उन्नत जातको फीउ बयऩदो श्रोतफाि सभमभा नि व्मवस्था गनुयहोसग् 
 ऩहाीका राधग धसपारयस गरयोका बिभासका उन्नत जातहरु (तयकायी बिभास १, रमु्रे १, सेती य येन्सभ) रगाउनहुोस्ग 

 ऩूवॉ तयाईभा रगाईोको जिुफारीभा राग्ने झधुसरकपयाको व्माऩकता मस सभमभा फढी हनेु बोकोरे रदेकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग फारी रगाोको ५-७ हप्ताऩधछ १५-२० ददनको पयकभा 
क्लरोयऩाईयीपस १६% ई.सी. २.५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा लस्िकय धभसाई साँझऩर रदेकोऩ हेरय ३-४ ऩिकसम्भ छनुयहोस्ग 

 सनु्तराजात परपूरको फोिको िुप्ऩो सकु्लदि आउने, जया य पेद कुषहने, ऩहेँधरने, फोि भने योग देलरोभा उलचत व्मवस्थाऩनको षवधधहरु अऩनाउनहुोस्ग 
 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा ऩाउीयी धभल्युको व्मवस्थाऩनको राधग क्लमायाथेन १.५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई सम्ऩूणय ऩात धबज्ने गरय ७-१० ददनको पयकभा २-३ ऩिक 

छकय नहुोसग् 
 अरेःची फारीको गानो कुषहने योगको रदेकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग काफेन्ीालजभ १ धरिय ऩानीभा २ ग्राभ घोरी फोिको पेद धबज्ने गरय डे्रलन्चङ गनुयहोस्ग  
 आरकुो ऩतुरी (जोताहा कपया) रे साभान्मतमा बडकीायणभा असय गने बोताऩधन आर ुरन्ने सभमभा राभो सभमसम्भ रेतफायीभा थऩुायेय याख्दा उक्त थरुदेोभा ऩतुरीरे पुर ऩाने य बडकीायणभा असय 

गने बोकोरे रन्ने सभमभा ध्मान ऩमुायउनहुोस्ग 
 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा ऩात रन्ने कपया फाि हनेु ऺधत कभ गनय ऩयुानो ऩातहरु हिाउनहुोसग् यातो रऩिे कपयाका राबायहरु हनेु ऺधत कभ गनय सभम-सभमभा गोीभेर गनुयहोसग् सम्बव 

बोसम्भ राबायहरु षिऩेय नष्ट गनुयहोसग् साथि पर कुहाउने औसँाफाि जोगाउन क्लम ुल्मयु मकु्त फोिर ट्रमाऩ रदेधत योऩनी ८ विाको दयरे याख्नहुोस्ग  
 मो भौसभभा नमाँ घाँसका ऩारवुाहरु ऩराउने य कधररा घाँसहरु ऩाउने हुँदा घाँसहरु नओइराई रवुाउँदा ऩेि पुल्ने, छेने सभस्मा देलरने हदुा ऩश ु वस्तरुाई मस्ता घाँसहरु ओइराोय भात्र 

रवुाउनहुोसग् 
 गभॉ भौसभभा कुरयुारे चाँीो-चाँीो सास पेने, ऩानी धेयि राने, दाना कभ राने, ऩरेिा य रटु्टा पारेय फस्ने, अडकीा उ्ऩादनभा कभी आउने, रोयभा कुरयाहरुको भृ् म ुहनेु आदी बोभा ऩमायप्त 

बेन्िीरेसन रदेदान गने, कुरयुाको घन्व कभ गने, ददँउसो १२-३ फजे सम्भ दाना नददने, ऩमायप्त भात्राभा सपा, लचसो ऩानीको व्मवस्था गनुयहोसग् साथि, इरेक्लट्रोराईि य भल्िी धबिाभीन ऩानीभा 
यारेय ददनहुोसग् 

 हार काठभाीौं उऩ्मका रगामतका षवधबन्न स्थानहरुभा व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरोका सांगयु -फांगयुहरुभा सांक्राभक योगहरु  पि धरयहेको अवस्थाभा योग पि धरन नददन जिषवक सयुऺाका उऩामहरु 
अवरम्फन गनुयहोसग् योगका रऺणहरु देलरोका पाभयफाि ऩश ुवा ऩशजुन्म उ्ऩादन केषह ऩधन ररयद धफक्रप वा षवतयण नगनुयहोसग् योगका रऺण देलरोका रोयभा भाधनसको षहड्-ीरु ऩधन सम्बव 
बोसम्भ कभ गनुयहोस्ग 

 आगाभी साताको बरयनि हल्का देलर भध्मभ वषायको सांबावना यहेकोरे फादर रागेको ददन य बोधरऩल्ि षवहानीऩर भाछाऩोरयीभा अलक्लसजनको कभीफाि हनु सक्लने ऺधत कभ गनय रदेधत हेक्लिय 
जराशमभा धफहान ४-६ फजेसम्भ ०.७५ के.धब.ो. ऺभताको वाममुन्त्र रदेमोग गनुयहोस्ग 

 कृषष य ऩश ुसम्वन्धी लजऻासाको राधग ऩिसा नराग्ने नाकय को पोन नम्फय-११३५ भा हयेक सोभफाय ददँउसो २ देलर ४ फजेसम्भ पोन गनुयहोसग् 
 कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन नेऩार िेधरधबजनको NTV NEWS Channel फाि रदे्मेक शधनफाय फेरकुा ८ फजेको सभाचायऩधछ रदेसायण हनेु गदयछग मसको ऩनु: रदेसायण आईतफाय धफहान ७ 

फजेको सभाचायऩधछ ऩधन हेनय सषकन्छग   

वषय-८,   अांक-६                 अवधध: ६–१२ जेठ, २०७९        ६ जेठ, २०७९ 
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गत हप्ता (३० विशार-५ जेठ, २०७९) को भौसभी सायाांश 

साप्ताषहक कुर वषाय्  ८5 विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयोको साप्ताषहक 
कुर वषायको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशको अधधकाांश स्थानहरुभा वषाय 
भाऩन बोको छग वषाय भाऩन बोका धेयिजसो केन्रहरुभा सयदय बन्दा फढी 
वषाय भाऩन गरयोको छग गडकीकप रदेदेशको धेयिजसो ब-ूबागहरु रगामत अन्म 
रदेदेशको केही स्थानहरुभा 50.0 धभ.धभ. बन्दा फढी वषाय भाऩन बोको गवषाय 
भाऩन बोका केन्रहरु भध्मे गडकीकप रदेदेशको तनहुँ लजल्राभा यहेको रिरयधनिाय 
केन्रभा सफिबन्दा फढी १०९.४ धभ.धभ. वषाय भाऩन बोको छग   

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देराईोको यांगरे साप्ताषहक कुर वषाय जनाउँछग 
धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सांकेतरे केन्रभा भाऩन गरयोको वषायराई साप्ताषहक 
सयदय वषायसँगको तरुना्भक तथ्माांकभा देराउँछग 

साप्ताषहक अधधकतभ ताऩक्रभ् १०८ विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयोको 
साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशका 
धेयिजसो केन्रहरुभा सयदय बन्दा कभ ताऩक्रभ भाऩन बोको छग देशको केही 
उच्च ऩहाीी ब-ूबागहरु फाहेकका अन्म अधधकाांश ब-ूबागहरुभा 25.0 धी.से. 
बन्दा फढी तथा रदेदेश १ फाहेकका अन्म रदेदेशका धेयिजसो तयाईको ब-ू
बागहरुभा ३५.0 धी.से. बन्दा फढी ताऩक्रभ भाऩन गरयोको छग सदुयु-ऩलिभ 
रदेदेशको कि रारी लजल्राभा यहेको षिकाऩयु केन्रभा सफिबन्दा फढी ३८.१ धी.से. 
ताऩक्रभ भाऩन बोको छग 

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देराईोको यांगरे साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभ 
(धी.से.) जनाउँछग धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सांकेतरे केन्रभा भाऩन गरयोको 
ताऩक्रभराई साप्ताषहक सयदय ताऩक्रभसँगको पयकभा देराउँछग 

साप्ताषहक न्मूनतभ ताऩक्रभ् १०९ विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयोको 
साप्ताषहक औसत न्मूनतभ ताऩक्रभको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशको 
अधधकाांश केन्रहरुभा सयदय बन्दा फढी ताऩक्रभ भाऩन बोको छग तयाईका 
अधधकाांश ब-ूबागहरुभा २०.० धी.से. बन्दा फढी साथि उच्च ऩहाीी ब-ूबागका 
केषह स्थानहरुभा ५.० धी.से. बन्दा कभ ताऩक्रभ भाऩन गरयोको छग 
तयाईका केही ब-ूबागहरुभा २५.0 धी.से. बन्दा फढी ताऩक्रभ भाऩन गरयोको 
छग गडकीकप रदेदेशको भनाङ्ग लजल्राभा यहेको हमु्दे केन्रभा सफिबन्दा कभ 
२.९ धी.से. ताऩक्रभ भाऩन बोको छग 

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देराईोको यांगरे साप्ताषहक औसत न्मूनतभ ताऩक्रभ 
(धी.से.) जनाउँछग धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सांकेतरे केन्रभा भाऩन 
गरयोको ताऩक्रभराई साप्ताषहक सयदय ताऩक्रभसँगको पयकभा देराउँछग 

नोि् (क) सयदय वषाय बन्नारे सन ्१९९१ देलर २०२० सम्भको सम्फलन्धत हप्ताको औसतभा १० रदेधतशत बन्दा कभ देलर १० रदेधतशत बन्दा फढीको वषायराई जनाउँछग 
(र) सयदय अधधकतभ/न्मूनतभ ताऩक्रभ बन्नारे सन ् १९९१ देलर २०२० सम्भको सम्फलन्धत हप्ताको औसतभा ०.२ धी.से. बन्दा कभ देलर ०.२ धी.से. बन्दा फढीको 
ताऩक्रभराई जनाउँछग  
(ग) वषाय य न्मूनतभ ताऩक्रभको अवधध गत साताको शकु्रवाय देलर षवषहवायसम्भ य अधधकतभ ताऩक्रभको अवधध गत साताको धफषहवाय देलर फधुवाय सम्भको तथ्माङ्कराई धरोय 
नक्लसा तमाय गरयोको छग 
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आगाभी साता (६-१२ जेठ, २०७९) को भौसभी ऩरयदृष्म 
रदेदेश बौगोधरक 

ऺेत्र 

वषाय / 
षहभऩात 

अधधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्मूनतभ ताऩक्रभ फदरी हनेु अवस्था 
(सपा,आांलशक, साभान्म, ऩूणय) 

भह्वऩूणय भौसभ 

(भेघगजयन, 

अधसना, कुषहयो) 

कि षपमत 

(भौसभ रदेणारी) 

रदेदेश नां १ षहभार/ 

उच्च ऩहाी 

हल्का देलर 
भध्मभ वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ 

भेघ गजयन / चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 
वषायको य साताको अन््मभा थोयि स्थानहरूभा भेघ गजयन / 

चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ ग 

ऩहाी हल्का देलर 
भध्मभ वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ 

भेघ गजयन / चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 
वषायको य साताको अन््मभा थोयि स्थानहरूभा भेघ गजयन / 

चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ ग 

तयाई हल्का देलर 
भध्मभ वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देलर भध्मभ वषायको सम्बावना छग 

भधेश रदेदेश तयाई हल्का देलर 
भध्मभ वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देलर भध्मभ वषायको सम्बावना छग 

वागभती रदेदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाी 

हल्का देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ ग 

भेघ गजयन / चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 
वषायको य साताको अन््मभा ोक द्ई स्थानहरूभा भेघ गजयन / 

चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ ग 

ऩहाी हल्का देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ ग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 
वषायको य साताको अन््मभा ोक द्ई स्थानहरूभा भेघ गजयन / 

चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छग 

तयाई हल्का देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देलर भध्मभ वषायको सम्बावना छ ग 

गडकीकप रदेदेश षहभार/ 

उच्च ऩहाी 
हल्का देलर 

भध्मभ   वषाय 
हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 

यहनेछ ग 
भेघ गजयन/ चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 

वषायको य साताको अन््मभा ोक द्ई स्थानहरूभा भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ ग 

ऩहाी हल्का देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ ग 

भेघ गजयन/ 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देलर भध्मभ 
वषायको य साताको अन््मभा ोक द्ई स्थानहरूभा भेघ गजयन / 

चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ ग 

तयाई हल्का देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन/ 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देलर भध्मभ वषायको सम्बावना छ ग 

रलुम्फनी रदेदेश 

 

ऩहाी हल्का  देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का  देलर भध्मभ   वषायको  सम्बावना  छग 

तयाई हल्का  देलर 
भध्मभ   वषाय 

हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देलर भध्मभ  वषायको  सम्बावना  छग 

कणायरी रदेदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाी 

हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा य साताको अन््मभा 
थोयि स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको 

सम्बावना छ ग 

ऩहाी हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा य साताको अन््मभा 
थोयि स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको 

सम्बावना छ ग 

सदूुय ऩलिभ 
रदेदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाी 
हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 

यहनेछ ग 
भेघ गजयन / चट्याङ्ग साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा य साताको अन््मभा 

थोयि स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको 
सम्बावना छग 

ऩहाी हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबरय नि आांलशक देलर साभान्म फदरी 
यहनेछ ग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा य साताको अन््मभा 
ोक दईु स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको 

सम्बावना छग 

तयाई हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको शरुु य भध्मभा आांलशक देलर 
साभान्म फदरी यहनेछग साताको अन््मभा 

भौसभ साभान्मतमा सपा यहनेछग 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग/हावाहयुी 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का वषायको सम्बावना छग 

नोि: साताको शरुुरे शकु्रफाय य शधनफाय, साताको भध्मरे आइतफाय, सोभफाय य भांगरफाय तथा साताको अन््मरे फधुफाय य धफहीफायराई जनाउँछग भौसभ ऩवूायनभुान सम्वन्धी षवस्ततृ जानकायीको राधग हयेक ददन 
धफहान ६ फजे य फेरकुा ६ फजे अध्मावधधक हनेु भहाशाराको वेफसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोसग् 

http://www.mfd.gov.np/
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लचत्र: चिते धानको ऩतेयो 

कृषष सल्राह 
राद्यान्नफारी  

 चिते धान योऩेको कयीफ ५५-६० ददनऩधछ अथवा धफरुवारे पूर पुल्न ुअगाीी ४.४ के.जी. मरुयमा रदेधत योऩनी वा २.९ 
के.जी. मरुयमा रदेधत कठ्ठाका दयरे दोस्रो िऩडे्रस गनुयहोसग् िऩडे्रस गरयसकेऩधछ २४ घडकिासम्भ रेतफाि ऩानी फगेय फाषहय 
जान नददनहुोसग् 

 धानफारीभा भरुवा योग (ब्राष्ट) व्मवस्थाऩनको राधग वीभ वा अन्म कुनि ट्राइसाइक्लल्माजोर मकु्त षवषादी १ ग्राभ रदेधत धरिय 
ऩानीको दयरे वा कास ुवी २ धभधरधरिय रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई ७-१० ददनको अन्तयारभा २ ऩिक छनुयहोसग् 

 चिते धानभा ऩतेयो कपया (Rice gundhi bug) राग्ने सभम बोकोरे धनमभीत अनगुभन गनुयहोसग् नोक्लसानी कभ गनय रेत 
धबत्र तथा वयऩयको झायऩात गोीभेर गयी ऩतेयोको फिकलल्ऩक आश्रम नष्ट गने; रदेकाश ऩासोको रदेमोग गयी फमस्क कपयाराइ 
भानुयहोसग् साथि, फमस्क कपया व्मवस्थाऩनको राधग स्थानीम 
रुऩभा ीिॊ ट्रमाऩ (गाई, बेऄसीको ताजा षऩसावभा कऩीा वा 
जिुको फोयाराई धबजाोय ोउिा रठ्ठीको छेउभा फाँध्न े य उक्त 
रठ्ठीराई धानरेतको फीचभा रगेय गाड्न,े ट्रमाऩभा आकषषयत 
बोका ऩतेयोहरुराई फाषहयऩषट्टफाि प्राषष्टकको झोरारे छोऩी 
सांकरन गयी भाने) को रदेमोग गनुयहोसग् रदेकोऩ ज्मादा बोभा 
भाराधथमन ५०% ई.सी. वा साइऩयभेथ्रीन २५% ई.सी., २.० 
ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीका दयरे फोि याम्ररय धबज्नेगरय साँझको 
सभमभा छनुयहोसग् 

 वषे धानफारीवाि याम्रो उ्ऩादन धरन य आपुरे रगाउन चाहेको ठाँउ अनसुायको राधग धसपारयस गरयोका धानका उन्नत 
जातहरुको फीउ बयऩदो श्रोतफाि सभमभा नि व्मवस्था गनुयहोसग् 

 तयाई , धबधत्र भधेस, तल्रो ऩहाीी फेंशीका धसांलचत ऺेत्रको राधग फहगुणुी धान-१, फहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, धभधथरा, याभऩयु 
भन्सरुी, साषवत्री, याभधान तथा अधसांलचत ऺेत्रको राधग सखु्रा धान-१, सखु्रा धान-२, सखु्रा धान-३, सखु्रा धान-४, सखु्रा 
धान-५, सखु्रा धान-६, तयहया-१ य हददयनाथ-2 

 घिमा धानको राधग घिमा-१, घिमा-२ य षवन्देश्वयी  
 फाढीग्रस्त ऺेत्रका राधग स्वणय सफ-१ य सम्फा भन्सरुी सफ-१  
 भध्मऩहाीी ऺेत्रका राधग रभुर-४, रभुर-८,  रभुर-१०, रभुर-११ य रभुर-१३ 
 छरुवा धानरेतीको राधग तयाई तथा धबत्री भधेसभा सखु्रा धान-१, सखु्रा धान-२, सखु्रा धान-३, तयहया-१, हददयनाथ-२, 

घिमा-२, याधा-४ य षवन्देश्वयी तथा भध्म ऩहाीभा रभुर-४, रभुर-८ य रभुर-१० 
 वषे धानको ब्माी तमायीको राधग याम्रयी ऩाकेको गोफयभर/कम्ऩोस्ि भर २०-२५ ीोको रदेधत कट्ठा वा ३०-३५ ीोको 

रदेधत योऩनीका दयरे भािोभा याम्रयी धभराई १.६ के.जी. फीउ रदेधत कट्ठा वा २.५ के.जी. फीउ रदेधत योऩनीका दयरे (१० 
वगयधभियभा १ के.जी. फीउका दयरे) रदेमोग गनुयहोसग् 

 धानको फीउराई ब्माीभा याख्न वा धसधि छरुवा धफधधफाि रेतभा छनुयअलघ अनसूुची-३ भा ददईोको फीउ छाने्न धफधधद्वाया 
फीउराई छानेय भात्रि रदेमोग गनुयहोसग् 

 धसँचाई य ऩानीको धनकास याम्रो बोको रेतभा सखु्रा छरुवा धान रेती गयी धानरेतीको रागत रचय घिाउनहुोसग् मस 
रदेषवधधफाये षवस्ततृ जानकायी अनसूुची-४ भा ददईोको छग 

 सखु्रा छरुवा धानभा झायऩात व्मवस्थाऩनको रागी ऩेन्ीीधभथाधरन (Pendimethalin 30 % EC) २५ धरिय ऩानीभा 
१५० ोभ.ोर.को दयरे ोक योऩनीभा वा १७ धरिय ऩानीभा १०२ ोभ.ोर.को दयरे ोक कठ्ठाभा धान छयेको १-५ 
ददनधबत्र घाभ रागेको ददनभा भािोभा हल्का लचस्मान बोको अवस्थाभा फ्रेि पेन नोजरको रदेमोगरे स्रदे ेहनुयहोसग्   
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 भकि  छयेको २५-३० ददनऩधछ गोीभेर गयेय उकेया रगाई धछिो ऩाक्लने भकि भा मरुयमा ४.१ के.जी. रदेधत योऩनी वा २.७ 
के.जी. रदेधत कठ्ठा य फणयशांकय भकि भा मरुयमा ६ के.जी. रदेधत योऩनी वा ४ के.जी. रदेधत कठ्ठाका दयरे िऩडे्रस गनुयहोसग् 

 वषे भकि भा झायऩात व्मवस्थाऩनको राधग योऩेको १-५ ददनधबत्र ोट्रालजन (Atrazine 50% WP) २५ धरिय ऩानीभा १०० 
ग्राभको दयरे रदेधत योऩनीभा (वा १७ धरिय ऩानीभा ६८ ग्राभको दयरे रदेधत कठ्ठाभा) साथि ऩधछ झाय आोभा भकि  योऩेको 
२०-३० ददनधबत्र िेम्फोट्राइन (Tembotrione 75% SC) २५ धरिय ऩानीभा १५ धभधरधरियको दयरे रदेधत योऩनीभा (वा 
१७ धरिय ऩानीभा १० धभधरधरियको दयरे रदेधत कठ्ठाभा) भािोभा हल्का लचस्मान बोको अवस्थाभा फ्रेि पेन नोजरको 
रदेमोगरे स्रदे ेगनुयहोसग्  

 भकि भा अभेरयकन पौजी कपयाको रदेकोऩ देलरोकोरे धनमधभत अनगुभन गनुयहोसग् कपयाको सांख्मा तथा ऺधतको आकँरन गनय 
वमस्कको राधग फलि य पेयोभन ऩासोको तथा राबायको राधग राल्ीे ऩासोको रदेमोग गनुयहोसग् रदेकोऩ ज्मादा बोभा नोक्लसानी 
कभ गनय इभाभेलक्लिन फेन्जोोि ५% ोस.जी., ०.४ ग्राभ वा लस्ऩनोस्माी ४५% ोस.सी., ०.३ धभधरधरिय वा स्ऩाइनेिोयाभ 
११.७ % ोस.सी., ०.५ धभधरधरिय रदेधत धरिय ऩानीको दयरे फोि धबज्नेगरय ७ ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुयहोसग् 
ोउिि षवषादी धनयन्तय रदेमोग नगरय आरोऩारो गरय रदेमोग गनुयहोस ्तथा घोगा राधगसकेऩधछ षवषादी रदेमोग नगनुयहोसग् 

   
साना आकायका राबायरे गयेको ऺधतको रऺण  भध्मभ आकायका राबायरे गयेको ऺधतको रऺण गबुोभा राबायरे गयेको ऺधतको रऺण 

   
कपयाको पुर अवस्था कपयाको राबाय अवस्था (ऺधत गने अवस्था)   वमस्क ऩोथी ऩतुरी 

 गहुँराई सकुाोऩधछ (दानाभा लचस्मानको भात्रा १०-१२ रदेधतशत) हावा नधछने बाँीा जस्ति- सीी धफन, रदेो ब्माग, घ्माम्ऩो 
आदीभा बडकीायण गनुयहोसग्  

 राद्यान्नको राधग रदेमोग गरयने गहुँ बडकीायणभा कपयाफाि जोगाउन बकायीको भाधथल्रो बागभा ४-५ ईन्च जधत छहायीभा 
सकुाोको सषुकरो नीभ, फकाइनो य धततेऩाती जस्ता षवरुवाको ऩातहरु रदेमोग गनुयहोसग्  

 फीउको राधग रदेमोग गरयने गहुँ बडकीायणभा कपया राग्न नददन सेरपस षवषादी १ ऩरुयमा रदेधत भेषट्रक िन (१० लक्लवन्िर) 
बडकीायण गयेको फीउभा ६-१२ ईन्च धबत्र हावा नधछने गरय फन्द गरय याख्नहुोसग् 

 कोदो फारीवाि याम्रो उ्ऩादन धरन आपुरे रगाउने ठाँउ अनसुायको राधग धसपारयस गरयोका कोदोका जातहरुको छनौि 
गरय ब्माी याख्नहुोसग्  

 तयाई तथा भध्म ऩहाीका राधग ील्रे-१  
 भध्म तथा उच्च ऩहाीका राधग ओख्रे-१ 
 भध्म ऩहाीका राधग काबे्र कोदो-१ 
 भध्म ऩहाी (७००-१८०० धभिय) का राधग काबे्र कोदो-२ 
 भध्म तथा उच्च ऩहाी (१३००-३००० धभिय) का राधग शिरुांग कोदो-१  

 ऩहाीका राधग धसपारयस गरयोका बिभासका उन्नत जातहरु (तयकायी बिभास १, रमु्रे १, सेती य येन्सभ) रगाउनहुोसग् 
बिभास रगाउने जग्गाभा २.९ के.जी. धी.ो.षऩ. तथा १.१ के.जी. म्मयेुि अप ऩोिास रदेधत कट्ठा वा ४.५ के.जी. धी.ो.षऩ. 
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य १.७ के.जी. म्मयेुि अप ऩोिास रदेधत योऩनीका दयरे जभीनको अलन्तभ तमायीको फेरा भािोभा याम्रयी धभराईसकेऩधछ 
फीउ छनुयहोसग् 

 बिभासको ोकर रेती गदाय १.५-२.० के.जी .रदेधत कट्ठा वा २.५-३.० के.जी .रदेधत योऩनीका दयरे फीउ रदेमोग गनुयहोसग् 
 बिभास ोक्लरो फारीको रुऩभा राईनभा रगाउँदा १ हाय देलर अको हायको दूयी ५० से.भी .य फोिफाि फोिको दूयी १०-

१५ से.भी .भा फीउराई ३-४ से.भी .गषहयोभा योप्नहुोस ्तय बिभास भकि सँग अन्तयफारीको रुऩभा रगाउदा भकि को हायको 
दयुी १ भीिय य ोक फोि देलर अको फोि सम्भको दयुी २५ से.भी .हनुे गरय १ हाय भकि  य २ हाय बिभास रगाउनहुोसग् 

परपूर फारी 
 सनु्तराजात परपूरको फोिको िुप्ऩो सकु्लदि आउने, जया य पेद कुषहने, ऩहेँधरने, फोि भने योग देलरोभा मसको 

व्मवस्थाऩनको राधग धनम्न षवधधहरु अऩनाउनहुोसग् 
 योगी फोिहरुको ऩातको नभूना धरई नेऩार षवऻान तथा रदेषवधध रदेधतष्ठान, रभुरिायको रदेमोगशाराभा धसट्रस धग्रधनांग योग रागे 

नरागेको ऩरयऺण गयाउनहुोसग् 
 उक्त ऩात, भनुाहरुको अको नभूनाराई भािो षवऻान भहाशारा, रभुरिाय वा ऺेधत्रम भािो रदेमोगशाराभा ऩठाई सकु्ष्भ 

राद्यत्वहरुको जाँच गयाउनहुोसग्  
 सनु्तराको पेद कुषहने सभस्माको राधग ोलन्ियि १०-१५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी वदृि बइसकेको ऩातभा १२ 

धरिय रदेधत फोिको दयरे फोिको ऩयुि  ऩात धबज्नेगरय छनुयहोसग् मदद १ वषय ऩयुानो फोि हो बने ५-१० ोभ.ोर. रदेधत धरिय 
ऩानीभा घोरी छनुयहोसग् 

 धरचीभा पर पुट्ने सभस्मा हनुे ठाँउहरुभा वोयेक्लस वा वोरयक ोधसी २ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय २-३ ऩिक 
छनुयहोसग् 

 धरची फगेऄचाभा सरुसरेु (Mite) को रदेकोऩ हनुे बोकोरे मसको 
धनमधभत अनगुभन गनुयहोसग् रदेकोऩ ज्मादा बोभा स्ऩाईयोभेधसपेन 
२२.९% ोस. सी. १ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय ७-१० 
ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुयहोसग् 

 सखु्रा भौसभभा धरची यष्टको रदेकोऩ हनुे बोकोरे १०-१५ 
ददनको पयकभा धसँचाइको व्मवस्था गनुयहोसग् 
कऩयअलक्लसक्लरोयाइी ३ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय ऩात 
धबज्नेगरय १५ ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुयहोसग्  

 आऩँभा चसुाहा (क्रे, राही, पड्के) कपयाहरुरे रुरको ऩात तथा हाँगाहरुभा चसेुय ्मसभा ोक रदेकायको भह जस्तो 
गधुरमो ऩदाथय (Honey dew) छाड्दछ य ्मसिभा ढुसीको षवकास हनु्छग मस्तो ढुसीरे ऩयुि ऩात, काडकी वा परको सतहभा 
कारो ऩत्ररे ढाषकददन्छग मस्तो कारो ऩते्र (Sooty mold) को व्मवस्थाऩनको राधग ोट्सो वा सवो तेर १०-१५ ोभ 
ोर रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी २-३ ऩिक छनुयहोसग्  

 आऩँको पर कुहाउन ेऔसँारे पर गचु्चा आकायको बोको अवस्थादेलर प्वार ऩायेय परधबत्र अडकीा ऩारय भाधथफाि फन्द 
गरयददन्छ य औ ांसा फन्दछग सोषह औ ांसारे पर राोको ठाउँभा सांक्रभण सरुु बई पर कुहेय झदयछग मसको राधग बारे 
लझगँा आकषयण गनय पेयोभेन ट्राऩ (धभथाइर मलुजनोर) २-३ विा रदेधत कठ्ठा याख्नहुोसग् २० धरिय ऩानीभा ४ धरिय 
भोरासेस य ५ ोभ.ोर. लस्ऩनोस्माी धभसाई फगेःचाभा छकय नहुोसग् साथि कुहेय झयेको परराई राीरभा ऩनु ुयहोसग् 

 आऩँको कोमाभा राग्ने घनुको रदेकोऩ हनु ेफगेःचाहरुभा थामोभेथोक्लजाभ २५% ीब्ल्म.ु जी. ०.५ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा 
घोरेय फोिको हाँगाहरु य हाँगाको काऩभा १५ ददनको पयकभा ३ ऩिक (पूर पुल्न ुऩषहरा, पुर झरयसकेऩधछ य पर 
केयाउ/रप्सी दाना जत्रो बोको अवस्थाभा) फेरकुपऩर छनुयहोसग्  

 केया रेती गने कृषकहरुरे षवधरमभ हाइधब्री, झाऩारी भारबोग, हरयछार, योफष्टा आदद उन्नत जातहरु योप्नहुोसग् 

  

लचत्र: धरचीभा सरुसरेुको रदेकोऩ 
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 केयाभा गवायो तथा घनु कपयाफाि हनुे नोक्लसाधन कभ ऩानय फगेःचाको सयसपाई गने, ोउिा गाँजभा ३ विा सम्भ भात्र फोि 
याख्न े य रदे्मेक गाँजभा क्लरोयऩाइयीपस ४% जी.आय., ३० ग्राभ गाँजको वरयऩरय रयङ आकायभा कुरेसो फनाई भािोभा 
याम्रोसँग धभराईददनहुोसग् 

 केयाको वोि ओइराउने (ऩानाभा योग) देलरोभा योग 
रागेको फोिषवरुवा उरेरेय हिाउन,े नमाँ षवरुवा सानयको 
राधग योग नरागेको ऺेत्रफाि ल्माउने तथा काफेन्ीालजभ 
(फेबीषष्टन) १ धरिय ऩानीभा २ ग्राभ घोरी फोिको पेद 
धबजाउने तथा ऩातभा छनुयहोसग् वा कऩय अलक्लसक्लरोयाइी 
२ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी फोि य जया धबज्नेगरय 
छनुयहोसग् 

 हावाहयुीफाि हनुे ऺधत धनमन्त्रण गनय ऩसाोका केयाको फोिहरुराई िेको ददनहुोसग् 
 केयाभा राग्ने ऩात ीढुवा योग ब्मवस्थाऩनको राधग योगी ऩातहरु सांकरन गरय राल्ीोभा 

ऩयुी ददनहुोस ्साथि २ ग्राभ भेन्कोजेफ मकु्त षवषादी रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई सम्ऩूणय ऩात 
धबज्नेगयी छकय नहुोसग् 

 अनायभा राग्ने ऩतुरीको कायणरे पर झने य कुषहने सभस्मा हनुे हुदँा पूर पुरेदेलर 
पर तमाय हनुे फेरासम्भ मस सभस्माको सभाधानका राधग मसि हप्ता देलर ोषककृत व्मवस्थाऩन षवधध अऩनाउनहुोसग् 
नीभजन्म षवषादी ०.३ ई.सी., ५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी १५ ददनको पयकभा ४ ऩिकसम्भ छनुयहोसग् रदेकोऩ 
अधधक देलरोभा फगेःचाहरुभा साईऩयभेधथ्रन (१०% ई.सी.) २ ोभ. ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी १५ ददनको पयकभा ३ 
ऩिकसम्भ छकय नहुोसग् 

 ऩहाीी लजल्राहरुको सनु्तरा फगिचाभा फोयोन, लजांक, पराभ य म्माङ्गधनजको कभी बोको ऩाइोकोरे सनु्तराभा ऩारवुा 
आइयहेको फेरा य दाना राधगसकेऩधछ २ ऩिक ोग्रोधभन वा भलल्िप्रेक्लस ४० थोऩा रदेधत धरिय ऩानीभा घोरी ऩात रऩक्क 
धबज्नेगयी षवषादी छने स्रदेमेयको सहामतारे छनुयहोसग् मसयी छने काभ मसि हप्ता देलर फिशार/जेष्ठसम्भ ऩानी नऩयेको सभम 
ऩायेय छनय सषकन्छग  

 सनु्तराजात परपूरको ीाँठभा प्वार ऩाने गवायो, ऩात रने्न कपया, ऩतुरीको राबाय (lemon butterfly) य क्रे कपयाको 
रदेकोऩ फढ्न सक्लने बोकोरे फगेःचा धनयीऺण गयी धनमन्त्रणका उऩाम अऩनाउनहुोसग् 

       लचत्र: सनु्तराको ऩात रन्न ेकपया  
लचत्र: सनु्तराजात परपूरको ऩतुरी 

 

 

 

 

लचत्र: सनु्तराजात परपूरको क्रे कपया 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect

           

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect

           



8 
 

 सनु्तराजातको परपूर फारीहरुभा ऩात रने्न (Leaf miner) कपयाको नोक्लसानी कभ गनय ४ बाग ऩानीभा गाईको गहुँत वा 
धनभको ऩातको झोर १ बाग धभसाई ५ ददनको पयकभा ३ ऩिक छनुयहोसग् साथि व्मवसाषमक रेती गने कृषकहरुरे योगय 
३०% ई.सी., २ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय ७ ददनको पयकभा ३ ऩिक छनुयहोसग् 

 कागतीका फोिहरुभा क्रे कपया, ऩतेयो, नमाँ ऩारवुाभा राग्ने राही, ऩात रान ेराभ्र,े सरुसरेु आदद फढी आउन सक्लन े
बोकोरे ऩषहचान गयी धनमन्त्रण गनुयहोसग् 

 कागती फगेऄचाभा क्लमाांकय योगको व्मवस्थाऩनको राधग जीवाणकुो सांक्रभणफाि ग्रस्त सफि हाँगा, ऩातहरु हिाई भषट्टतेरको 
रदेमोग गयी जराई ददनहुोसग् फाँकप फोिराई कऩय अलक्लसक्लरोयाईी ३ ग्राभ य कास ुवी (कासगुाभाइधसन) १ ग्राभ षवषादी 
१० धरिय ऩानीभा धभसाई १५ ददनको पयकभा छनुयहोसग् 

फोिको षवधबन्न बागभा देलरने क्लमाांकयका रऺणहरु 

    
      शरुुवाती अवस्था   ीाठँभा       ऩातभा    परभा 

 षवधबन्न रेकारी परपूर फारीहरुभा ऩराउने नमाँ ऩारवुाहरुभा राही कपया, सरुसरेु, क्रे कपया जस्ता चसुाहा कपयाहरुको 
रदेकोऩ फढ्ने सभम बोकोरे षमधनहरुको रदेकोऩ कभ गनय सवो तेर वा ोट्सो रधनज तेर १५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा 
धभसाई १५ ददनको पयकभा छनुयहोसग् 

 स्माउभा राग्ने बवुादाय राही कपयाको व्मवस्थाऩनको राधग धनमभीत अनगुभन गरय ोषककृत ब्मफस्थाऩन धफधध 
अऩनाउनहुोसग् राही कपयाफाि सांक्रधभत हाँगा, भनुाहरु नष्ट गनुयहोसग् रजार ुस्वबावका ऩयजीवी रऩिे कपयाहरुरे मसराई 
नोक्लसानी ऩमुायउने बोकोरे मसको सांवधयन गनुयहोस,् ऩयलजवी कपया ोषपधरनस भारी (Aphelinus mali) को रदेमोग 
गनुयहोसग् रधनज तेर (Mineral oil) १० ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई बवुादाय राही रागेको स्थानभा धबज्नेगरय 
सात-सात ददनको अन्तयारभा तीनऩिक छकय नहुोसग् 

तयकायी फारी 
 उच्चऩहाीभा पागनु चितभा रगाोको फीउ आरफुारीभा फेजातका मा योगी, बाइयस सांक्रधभत (ऩात फिारयने, िािेऩािे) फोि 

देलरोभा यधगांग (उरेरेय नष्ट) गनुयहोसग् 
 उच्चऩहाीभा फीउका राधग रगाइोको आरफुारीभा बाइयस योगको सांक्रभणफाि जोगाउन राही कपयाको धनमधभत अनगुभन 

गनुयहोसग् ोक हप्ताभा ऩहेंरो ट्रमाऩभा सयदयभा १ विा राही कपया देरा ऩयेभा नीभजन्म धफषादी ५ ोभ.ोर. रदेधतधरिय 
ऩानीभा धभसाोय हप्ताको दईु ऩिक साँझको सभमभा सम्ऩणुय फोि धबज्नेगयी छकय नहुोसग् 

 उच्च ऩहाीभा रगाइोको आरफुारीभा ीढुवा योगको धनमधभत अनगुभन गनुयहोसग् रदेकोऩ देरा ऩयेभा सेलक्लिन १.५ ग्राभ 
रदेधतधरिय ऩानीभा धभसाई ८ देलर १० ददनको पयकभा २-३ ऩिक सम्ऩणुय फोि धबज्नेगयी ऩानी नऩयेको सभमभा साँझऩर 
छकय नहुोसग् 

 साता बरयनि वषायको सांबावना बोकोरे भध्मऩहाीभा ऩरयऩक्क बिसकेको आरफुारी भौसभको अवस्था हेयी रनु्नहोसग् रनकेो 
आररुाइ अधँ्मायो, सखु्रा य लचसो ठाँउ (१०-१५ धीग्री सेलल्समस ताऩक्रभ) भा काठका फाकस, प्राषष्टकका के्रि वा -
माकभा षपां जाोय ३ तहसम्भ धभराोय याख्नहुोसग् मसयी याख्दा दईु तहको फीचभा ऩधत्रका ओछ्याोय याख्नहुोसग् फोक्रा 
फाक्लरो बोको, याम्रोसांग ओबाोको, चोिऩिक नरागेको, नकुषहोको, योग नरागेको, २५ देलर ५० ग्राभ तौर बोको 
दानाराई फीउको रूऩभा छनौि गरय ऩातरो जिुको फोयाभा प्माषकां ग गनुयहोसग् प्माषकां ग गदाय फोयाको धबत्र य फाषहय नाभ, 
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जात, फीउको स्तय रामन वा फीउ के रदेमोजनको राधग हो छुषट्टने गयी रेफर रगाोय कोल्ीस्िोयभा बडकीायण गनुयहोसग् 
फीउ आररुाइ धीऩ षिजभा वा षिजभा अन्म परपुरको नलजक बडकीायण गनुयहुदँिन य बडकीायण गनुय ठीक अगाधी ऩानीरे 
ऩराल्न ुहदुिनग 

 आरकुो ऩतुरीरे साभान्मतमा बडकीायणभा असय गने बोताऩधन आर ुरने्न सभमभा राभो सभमसम्भ रेतफायीभा थऩुायेय याख्दा 
उक्त थरुदेोभा ऩतुरीरे पुर ऩाने य बडकीायणभा असय गने बोकोरे रने्न सभमभा ध्मान ऩमुायउनहुोसग्स्थानीम रुऩभा घयभा नि 
बडकीायण गयेको आररुाई आरकुो ऩतुरीफाि हनुे ऺधत कभ गनय फोझोको धरुो २ ग्राभ रदेधत के.जी. आरकुा दयरे रदेमोग 
गनुय होस ्ग   

 उच्च ऩहाीका षवधबन्न स्थानहरुभा आरफुारीभा धफिा नाप्ने गफायो कपया (Semilooper) को रदेकोऩ देरा ऩयेकोरे धनमधभत 
अनगुभन गनुयका साथि रदेकोऩ फढी बोभा क्लरोयोऩाईरयपस ५०%  + साइऩयभेधथ्रन 
५% षवषादी १.५-२ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्नेगयी 
छकय नहुोसग्  

 भध्मऩहाीी ऺेत्रभा धसभी य फोीी रगाउन राईन देलर राईनको दूयी १२० से.भी. 
य फोिदेलर फोिको दूयी २० से.भी. पयक गरय ोउिा प्वारभा २ गेीा फीउ 
रसाल्नहुोसग् 

 धसभी फारीभा धसांदूये योग व्मवस्थाऩनको राधग शरुुवाती अवस्थाभा रदेकोऩ देलरोका ऩातहरु हिाई जराउन ेगनुयहोसग् रदेकोऩ 
ज्मादा बोभा कऩय अलक्लसक्लरोयाईी ५०% ीब्र.ुऩी. २ ग्राभ वा सल्पय ऩाउीय ८०% ीब्र.ुऩी. २ 
ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय फोि धबज्नेगरय छकय नहुोसग् 

 केयाउ/धसभीभा राग्ने गवायोको सरुुवाती अवस्थाभा भनुा, कधररो ऩातहरु य परहरुभा मसको 
रऺण देलरने बोकोरे षमनीहरु राई जम्भा गरय नष्ट गनुयहोसग् मसको व्मवस्थाऩनको राधग 
उरफुारीभा धसपारयस गये अनसुाय ऩयजीफी कपया ट्राइकोग्राभाको रदेमोग गनुयहोसग् लशकायी कपया 
(जारीदाय हरयमो ऩरेिे कपया) को रदेफधयन य सम्फधयन गनुयहोसग् कोसाभा राग्न ेगवायो (Pod borer) कपया व्मवस्थाऩनको 
रागी १० ग्राभ बेरी रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई फनाोको घोरभा HaNPV (हेरी ोन.षऩ.बी ) २५० LE को १.५ 
ोभ.ोर. हारेय साँझको सभमभा स्रदे ेगनुयहोस,् अथवा 
व्माक्लिेरयमा जन्म (फी.िी) Bt (ीाई ऩेर, फामो रेऩ) 
३ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाोय साँझको सभमभा 
स्रदे े गनुयहोसग् रदेकोऩ कभ बोभा भाराधथमन 50% 
ई.धस. वा योगय ३०% ई.सी. २.५ ोभ.ोर. रदेधत 
धरिय ऩानीभा धभसाोय य रदेकोऩ ज्मादा बोभा 
क्लरोयनट्राधनधररदेोर (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा लस्ऩनोसाी (Spinosad 45% SC) १ ोभ.ोर. रदेधत ३ धरिय ऩानीभा धभसाोय साँझऩर छकय नहुोसग् ोउिि 
धफषादी धनयन्तय रदेमोग नगयेय आरोऩारो गयी रदेमोग गनुयहोसग् 

 बडकिाको ीाँठ तथा परको गफायो व्मवस्थाऩनको रागी गवायोको कायण ओईरोको भनु्िा, ऩात तथा पर षिऩी कयीव १ 
पुि गषहयो राीरभा ऩनेु वा जराउने गनुयहोसग् क्लरोयानट्राधनधररदेोर (कोयाजेन) १८.५ ोस.सी., ०.२ ोभ.ोर. रदेधत धरिय 
ऩानीभा धभसाई साँझऩर छनुयहोसग् 

 काँक्रो, पसॉ, रौका, धततेकयेरा जस्ता रहयेफारीका फेनाय सानुय अगाधी याम्रयी ऩाकेको गोठेभर १०००-१५०० के.जी., 
धी.ो.ऩी. १० के.जी., मरुयमा ५ के.जी., म्मयेुि अप ऩोिास ५ के.जी., फोयेक्लस १५० ग्राभ., य लजांक सल्पेि १५० ग्राभ 
रदेधत योऩनीका दयरे राीरभा याम्रयी धभराई रगाउनहुोसग् 

केयाउ/धसधभभा राग्न ेवमस्क गवायो गवायो कपयाको राबाय 

लचत्र: जारीदाय हरयमो ऩरेिे कपया 

लचत्र: आरफुारीको धफिा नाप्न ेगफायो कपया 
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 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा ऩाउीयी धभल्यकुो व्मवस्थाऩनको राधग सल्पयमकु्त षवषादी (क्लमायाथेन) १.५ ोभ.ोर. 
रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई सम्ऩूणय ऩात धबज्नेगरय ७-१० ददनको पयकभा २-३ ऩिक छकय नहुोसग् 

 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारी तथा स्क्लवास (squash) पसॉभा धरप भाइनयको रदेकोऩ कभ गनयको राधग तर-तरको 
ऩयुानो ऩातहरु हिाउनहुोसग् 

 रौकाभा ीाठँभा चोऩ धनस्कने ीढुवा (गभी लस्िभ ब्राइि) देलरोको रडकीभा ब्राइिक्लस ५०%  (५०% कऩय) ५ ग्राभ 
रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय धफरुवाको ीाँठभा रेऩन गनुयहोसग् साथि १५ ददनको पयकभा ब्राइिक्लस ५०% २ ग्राभ रदेधत 
धरिय ऩानीभा घोरेय स्रदे ेगनुयहोसग्  

 कधररो अवस्थाभा बोको तयकायी 
फारीहरुभा (काउरी सभहु, फोीी, धसभी, 
बन्िा, धबांीी आदद) यातो रऩिे कपया य 
उिने रऩिे कपयारे ऩातभा प्वारहरु ऩायी 
नोक्लसानी ऩानय सक्लछग सम्बव बोसम्भ 
कपयाहरु षिऩेय नष्ट गनुयहोसग् थोयि प्वारहरु 
बोभा रयानी वा गाईको गहुँत  
रदेमोग गनुयहोस ्तय धेयि ऺती बई आधथयक नोक्लसानी हनु ेअवस्था छ बन ेसाईऩयभेधथ्रन (१०% ई.सी.) २ ोभ. ोर. रदेधत 
धरिय ऩानीभा धभसाोय साँझऩर छकय नहुोसग् 

 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा १० ग्राभ मरुयमाका दयरे १५-२०, ४०-४५ य ६०-६५ ददनभा िऩडे्रस गनुयहोसग् 
 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीराई पर कुहाउने औसँाफाि जोगाउनको राधग क्लम ुल्मयु मकु्त फोिर ट्रमाऩ रदेधत योऩनी 

८ विाको दयरे याख्नहुोसग् मस्ति परपूर फारीभा धभथामर इमलुजनर मकु्त फोिर ट्र्माऩ रदेधत कठ्ठा ६ ओिाको दयरे 
याख्नहुोसग् साथि रदे्मेक २ हप्ताभा नमा ँल्मयु मकु्त फोिर पेनुयहोसग् भाराधथमन ५०% इ.सी., २ ोभ.ोर. रदेधत धरिय य २ 
ग्राभ लचनी (बेरी) ऩानीभा धभसाोय रदेधत हेक्लिय २०-२५ ठाँउभा पूर पुल्न ु अगाीीदेलर १५-१५ ददनको पयकभा 
छनुयहोसग् 

 काँक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा शीते ढुसी (Downy mildew) को व्मवस्थाऩनको राधग योगी ऩातहरु हिाई 
भेन्कोजेवमकु्त षवषादी २-२.५ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई हयेक ८-१० ददनको अन्तयभा ३-४ ऩिक सम्ऩूणय फोि 
धबज्नेगरय छकय नहुोसग् धसांचाई ददँदा लस्रदेङ्कर रदेमोग नगनुयहोसग् 

 भौसभको अफस्था हेयी प्माजराई रनेय प्माजको गाना छाँमाभा सकुाउनहुोसग् 
 पर ददन े फारी गोरबेँीा, बडकिाराई अरु फारी बन्दा अधर फषढ राद्यत्वको आफश्मक्ता हनु े बोकोरे ऩषहरो फारी 

षिषऩोको हयेक १५-२० ददनको पयकभा मरुयमा भर १० ग्राभ रदेधत फोिको दयरे िऩडे्रस गनुयहोसग् मस्ति गरय सकु्ष्भ राद्य 
त्व जस्ति- भलल्िप्रेक्लस/ षट्रप्रेक्लस/ोग्रोधभन २ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय फोिभा स्रदे ेगनुयहोसग् 

 गोरबेँीाभा ऩात रने्न कपया (Tuta absoluta) को अनगुभन गरय व्मवस्थाऩनका उलचत षवधधहरु अऩनाउनहुोसग् 
 गोरबेंीाभा राग्ने गवायो (Fruit borer) कपया व्मवस्थाऩनको रागी १० ग्राभ बेरी रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई फनाोको 

घोरभा HaNPV (हेरी ोन.षऩ.बी.) २५० LE को १.५ ोभ.ोर. हारेय साँझको सभमभा स्रदे े गनुयहोस,् अथवा 
व्माक्लिेरयमाजन्म (फी.िी.) Bt (ीाईऩेर, फामोरेऩ) ३ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाोय साँझको सभमभा स्रदे ेगनुयहोस,् अथवा 
क्लरोयानट्राधनधररदेोर (कोयाजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्नेगरय स्रदे ेगनुयहोसग् साथि 
कपयारे नोक्लसानी गयेका परहरु सांकरन गयी राीरभा ऩनु ुयहोसग् 

 

गोरबेँीाको भोजाइक बाइयसको व्मवस्थाऩन षवधधहरु 
 गोरबेँीाभा राग्ने भोजाइक बाइयस सेतो लझगँारे साने बोको हुँदा शरुुभा सेतो लझगँाको धनमन्त्रण गनुयहोसग् मसको 

राधग ोधसिाभाइषरदेी २०% ोस. षऩ. ०.५ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय स्रदे ेगनुयहोसग् 

लचत्र: यातो रऩिे कपया 
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 मदद भोजाइक बाइयस कभ फोिभा भात्र देलरोको छ बने उक्त फोिहरुराई उरेरेय जराउन ेगनुयहोस ् य फाँकप 
फोिहरुभा धबयकोन ोच १ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा घोरेय हयेक हप्ताको अन्तयारभा ३-४ हप्तासम्भ स्रदे े
गनुयहोसग् 

 धेयि ऺेत्रपरभा भोजाइक बाइयस रागेको छ बने सफि फोिहरुराई उरेरेय जराउनहुोसग् 

गोरबेंीाको (दलऺण अभेरयकप) ऩात रन्न ेकपया (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
ऩूणय रुऩभा ऺधत ग्रस्त धफरुवाहरु राबायरे ऺती ऩमुायोको पर  

ऩातभा ऺधतको रऺण  

भनुाभा ऺधतको रऺण 

 
परभा ऺधतको रऺण 

 

फमस्क ऩतुरी  राबाय अवस्था  

व्मवस्थाऩन षवधधहरु् कपया रागेको ऺेत्रफाि अन्म ऺेत्रभा गोंरबेीा तथा धफरुवा ओसायऩसाय नगनेग िाँधसने ऩासो वा ऩानीको ऩासोभा 
पेयेभोन रदेमोग गरय कपयाको अनगुभन गनेग जांगरी आश्रमदाता धफरुवाहरु, धतयुो य कारीगेीी जस्ता धफरुवाहरु हिाउनेग गोरबेंीा 
रेती सषकसकेऩधछ फारीका अवशेषहरु नष्ट गनेग कपया रागेको ऺेत्रभा आश्रमदाता धफरुवाहरु नरगाउनगे कपया रागेका ऩात, पर 
तथा भनुा सांकरन गरय गषहयो गरय ऩनेु वा प्राषष्टकको थिराभा फन्द गरय कुहाउनेग 

 मस कपया (Tuta absoluta) को पेयोभोन रयु, ओिाषि ट्रमाऩ वा लस्िकप ट्रमाऩ रदेधत योऩनी २ विा रदेमोग गनेग फिीको ऩासोको 
रदेमोग गरय वमस्क कपयाहरु भानेग 

 कपया रागेको सरुुको अवस्थाभा ब्माधसरस थरुयन्जीनेधसस कुयष्टाकप (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राभ रदेधत धरिय 
ऩानीभा घोरेय साझ ऩर फोि धबज्ने गरय छषकय नगे धेयि कपया रागेको अवस्थाभा क्लरोयोन्ट्राधनधररदेोर (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा लस्ऩनोसाी (Spinosad 45% SC) १ ोभ.ोर. रदेधत ३ धरिय ऩानीभा धभसाोय छनेग ोउिि धफषादी धनयन्तय रदेमोग नगरय 
आरोऩारो रदेमोग गनेग 
 

 
फलिको ऩासो तथा मसभा ऩयेका ऩतुरीहरु 

 
ऩानीको ऩासोभा पेयोभोनको रदेमोग 
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अन्म 
 भौयी घायभा योग, सरुसरेु य यान ुबो नबोको धनमधभत अवरोकन गनुयहोसग् हार भौयीको राधग उऩमकु्त भौसभ बोकोरे 

घायको धनमधभत धनयीऺण गयी आधाय चाकाहरु साथि सऩुय (तल्रा) थप्न ेव्मवस्था गनुयहोसग् साथि घायको सांख्मा फढाउन ुछ 
बने यानकुो उऩमकु्त व्मवस्था गरय भौयी गोरा षवबाजन गनुयहोसग् 

 गोठेभर वा कम्ऩोष्ट भरराई रेतभा रगेऩधछ घाभभा सकु्लन ददने हो बने १२ घडकिा सकु्लदा ६%, ३६ घडकिा सकु्लदा २३% य 
७ ददनसम्भ सकु्लदा ३६% नाइट्रोजन नोक्लसान हनुे बोकोरे रेतवायीभा भर थरुदेो ऩायेय वा धछयरेय सकुाउन ु हुदँिन, 
्मसकायण जभीन जोतेय भािोभा धभराउनहुोसग्  

 उरफुारीभा ऺती ऩमुायउन ेषवधबन्न गवायो कपयाहरुको व्मवस्थाऩनको राधग उर ुयोऩेको ोक भषहनाऩधछ ट्राइकोग्राभा ऩयजीवी 
कपया १००,००० (१० x ५ से.भी. को ऩाँचविा ट्राइको-काीय) रदेधत हेक्लियका दयरे १० ददनको अन्तयारभा ४-५ ऩिक 
छोड्नहुोस ् (ट्राइको-काीयको राधग नलजकको 
लचनी धभर वा कृषष सम्फलन्ध कामायरमहरुभा 
सम्ऩकय  गनुयहोस)्ग 

 उरफुारीभा गोीभेर गरय भािोभा उऩमकु्त 
लचस्मान कामभ गरय ४.४ के.जी. मरुयमा 
रदेधत योऩनी वा २.९ के.जी. मरुयमा रदेधत 
कठ्ठाको दयरे फारी रगाोको ६०-७५ 
ददनभा ऩषहरो िऩडे्रस य ९०-१२० ददनभा दोश्रो िऩडे्रस गनुयहोसग् 

 भािोको सौमय उऩचाय षवधधफाये अनसूुची-५  भा षवस्ततृभा ददईोको छग 
 ऩूवॉ तयाईभा रगाईोको जिुफारीभा राग्ने झधुसरकपयाको व्माऩकता मस सभमभा फढी हनुे बोकोरे रदेकोऩ व्मवस्थाऩनको 

राधग फारी रगाोको ५-७ हप्ताऩधछ १५-२० ददनको पयकभा क्लरोयऩाईयीपस १६% ई.सी. २.५ ोभ.ोर. रदेधत धरिय 
ऩानीभा लस्िकय धभसाई साँझऩर रदेकोऩ हेरय ३-४ ऩिकसम्भ छनुयहोसग् 

 
जिुको झधुसरकपयाको फमस्क 

 
जिुको झधुसरकपया 

 
 अरेःची फारीको गानो कुषहन ेयोगको रदेकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग काफेन्ीालजभ )फेधबषष्टन (१ धरिय ऩानीभा  २ ग्राभ घोरी 

फोिको पेद धबज्ने गरय डे्रलन्चङ (Drenching) गनुयहोसग्  

कपप फारी  
 षरदे-भनसनुको सभमभा हावाहयुीरे कपप फारीको फोिहरु बाँलचन सक्लन े बोकोरे फगेऄचाको अनगुभन गरय बाँलचोका 

फोिहरुराई कािछाँि गरय धभराउनहुोसग् वषाय बोको ४-५ ददनभा कपप पूल्न ेबोकोरे आवश्मकता अनसुाय भररादको 
रदेवन्ध धभराउनहुोसग् 

 कपप फगेःचाभा जधभन ढाक्लन ेफारीहरु जस्ति-कोसेफारी (बिभास, फोीी, घ्मू धसभी आदद) य फगिचा ४ वषय ऩगेुको छिन बन े
अदवुा, वेसाय (हरेदो), फदाभ, ढेऄचा रगाउनहुोसग् 

 रदेाांगारयक भर, झोर भर य वानस्ऩधतक षवषादीको आवश्मकता अनसुाय रदेमोग गनुयहोसग् 

 
अगौिे गवायोको 
वमस्क 

 
अगौिे गवायोको 
राबाय 

 
अगौिे गवायोको अचर 
अवस्था 
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 नसययीभा िोऩे अवस्थाभा आोका फेनायराई फारवुा, भर य भािो क्रभश: ोक, दईु य तीन बागको धभश्रणराई ५ x ७ इन्च 
वा ६ x ८ इन्चको ऩोरी ब्मागभा बयेय धफरुवा सानुयहोसग् 

 कपपको सेतो गफायोरे पुर ऩाने सभम बोकोरे व्मवस्थाऩनको राधग १०% को फोर्ड़ो धभश्रणको रेऩ फनाोय काडकीभा 
रगाउनहुोसग्  

 धसन्दयेु योगको रऺण देलरोभा फढी बोको छहायी हिाउनहुोसग् योग रागेका हाँगा य ऩातहरु कािेय जराउनहुोसग्  
 कपपफारीभा कोते्र योग देलरोभा कऩय अलक्लसक्लरोयाइी २ ग्राभ रदेधत धरिय ऩानीको दयरे १०-१२ ददनको पयकभा २-३ 

ऩिक सम्ऩूणय फोि धबज्नेगरय छकेय उऩचाय गनुयहोसग्  
 

 

ऩशऩुारन 
गाई, बेःसी, बेीा, फाख्रा 

 सफि उभेयका ऩशवुस्तरुाई वषायत शरुु हनु ुबन्दा अलघ भ्माकुिे ( ५ ोभ. ोर. छाराभनुी) चयचये (५ ोभ. ोर. छाराभनुी) 
य ऩट् के (१ ोभ. ोर. छाराभनुी) षवरुद् रोऩ रगाउनहुोस य रोऩको थऩ भात्रा (फषु्टय) ६ भषहना ऩधछ ददनहुोस ्ग  

 मो भौसभभा नमाँ घाँसका ऩारवुाहरु ऩराउने य कधररा घाँसहरु ऩाउने हुँदा घाँसहरु नओइराई रवुाउँदा ऩेि पुल्न,े छेने 
सभस्मा देलरन ेहदुा ऩश ुवस्तरुाई मस्ता घाँसहरु ओइराोय भात्र रवुाउनहुोसग्  

 षरदे-भनसनुको सभमभा चट्याङ ऩयेय ऩशऩुांऺीभा हानी नोक्लसानीका साथि भृ् म ुसभेत हनु सक्लने बोकोरे सभमभि ऩश ुफीभा 
गनुयहोसग् 

 ताऩक्रभ फढ्दि जाँदा ऩशवुस्तभुा फाह्य ऩरयलजवीहरु जस्ति-षकनाय, रतुो बो नबोको धनरयऺण गनुयहोसग् षकनाय देलरोभा धनम्न 
घयेर ुउऩचाय धफधध अऩनाउनहुोसग्  

 २०० ग्राभ ननु, ४ धरिय ऩानीभा घोरेय मसि झोररे नहुाईददनहुोस ्वा ५० ोभ.ोर. नरयवरको तेर, १०० ग्राभ गन्धक य ५० 
ग्राभ अदवुा धभसाई तताोय लचसो ऩाने य ऩशकुो लजउबरय रगाइददनहुोस ्वा ३०० ग्राभ सकेुको सधुतयको ऩातराई १ धरिय ऩानीभा 
धबजाउने य १ चम्चा ननु हारेय ३ घडकिाऩधछ मो झोर ऩशकुो जीउबयी रगाउनहुोसग् 

 ऩशहुरुभा षकनायको िोकाईफाि रहभुतेु योग (रदेाम: कपप यांगको वा यातो यांगको षऩसाव पेने; उक्त षऩसाव आधा घडकिा जधत 
सपा िेस्िट्यवू/ लशसाको धगरासभा नहल्राई याख्दा सतहभा यगत नजम्ने) सने बोकोरे षकनायफाि ऩशहुरुराई जोगाउन 
फिुक्लस २ ोभ.ोर. रदेधत धरिय ऩानीभा धभसाई षकनाय बोको ठाँउभा हप्ताभा २ ऩिकको दयरे ४ हप्तासम्भ स्रदे ेगनुयहोसग् 

 साभान्म ोउिा फमस्क गाई, बिसीराई दि धनक १ के.जी. सन्तधुरत दाना, नर, ऩयार, हे, बसुा आददफाि सखु्रा आहाया ५-७ 
के.जी. य हरयमो घाँस २०-२५ के.जी. ददनहुोसग् हरयमो घाँसभा कोशे ोक धतहाइ य अकोश े दईु धतहाइ बाग 
धभसाउनहुोसग् मसका साथि रदेधत धरिय दधु उ्ऩादनको राधग ४००-५०० ग्राभ थऩ दाना ददनहुोसग्गाई बिसीराई ोक 
षकरो सखु्रा ऩदाथयको राधग चाय धरिय ऩानी उऩरब्ध गयाउनहुोस ग 

 बरययि काषिोको गहुँको बसुा य दरहन फारी जस्ति- भसुयुो, अयहय य भासका रोस्िाहरु ऩधन ऩशहुरुराई रवुाउनको राधग 
याम्रो हनुे हुँदा उलचत रुऩभा बडकीायण गरय याख्नहुोसग् 

  फाख्राको रोय फनाउनको राधग देहाम फभोलजभको भाऩदडकी रदेमोग गनुयहोसग् मसरदेकायको रोय फनाउँदा भाउ, फोका, 
छतौया (ऩाठा-ऩाठी) सफिराई छुट्टा-छुट्टि कोठा (रडकी) भा याख्नहुोसग् 
 



14 
 

 फाख्रा ब्माोको ४५- ९० ददनधबत्र फोका रगाउनहुोसग् साथि फाख्रारे फोका रोजेको १२ देलर ३७ घडकिाधबत्र फोका 
रगाउनहुोसग्  

 ऩाठाऩाठी जन्भन आधा घडकिा बन्दा फढी सभम रगाोभा य ब्माोको १२ घडकिासम्भ ऩधन सार नझायेभा नलजकि को 
रदेाषवधधकसँग सम्ऩकय  गनुयहोसग् फाख्रारे सारनार राोभा ऩाचनरदेणारीभा सभस्मा आउनकुा साथि दधु उ्ऩादन घट्ने हुदँा 
सारनार रान नददनहुोसग् 

 ऩाठाऩाठीराई दधु चसुाउन ुबन्दा अगाीी भनतातो ऩानीरे कल्चौर्ड़ा, थनुहरु सपा गरय सखु्रा याख्नहुोसग् मसरे फाख्राराई 
थनुेरो योगफाि फचाउँछग 

 रदेजनन ्सधुायको राधग लचत्रभा देराईोका धफधधहरू याम्रोसगँ रदेमोग गनुयहोसग् 

 
 
कुरयुा, हासँ, फांगयु 

 मो सभमभा हावाभा आरयताको भात्रा फढ्दि जान ेहनुारे गरत रुऩभा बडकीायण गरयोको दानाभा षवधबन्न रदेकायका ढुधस राग्न े
य मस्तो दाना ऩशऩुांऺीहरुराई रवुाोभा ढुसीजन्म धफषाक्तता हनु गई स्वास्थ्म, उ्ऩादन य उ्ऩादक्च सफिभा नकाया्भक 
असय ऩदयछग कुरयुा वा फांगयुहरुराई रवुाउने दाना सखु्रा, घाभ नराग्ने तय उज्मारो, जधभनफाि भाथी उठेको स्थानभा 
कोठाहरुको बईु य धबिाभा नछोईने गयी बडकीायण गनुयहोसग् दानाराई भूसा य अन्म षकयाहरुफाि ऩधन जोगाउनहुोसग् 

लचत्र: नभनुा रोयको येराांकन लचत्र: व्मवसाषमक फाख्राऩारनको राधग आधधुनक रोयको नभनुा 
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 व्मवसाषहक रुऩभा ऩाधरोका सुांगयु-फांगयुहरुभा सभम बन्दा अलघ नि भाउ ब्माउन,े भयेको फच्चा जलन्भन,े गबय तषुहने वा धनकि  
कभजोय फच्चाहरु जलन्भन,े ऩशरुाई धनकि  ज्वयो आउन,े अरुलच हनु,े छाराभा धनरो दाग देरा ऩने, श्वास-रदेश्वास रदेणारीभा 
सभस्मा हनु,े स-साना ऩाठा-ऩादठरे धछिो-धछिो ढुक-ढुक आवाज आउन ेगयी सास पने जस्ता रऺणहरु देलरोको छ बन े
मो षऩ. आय. आय. ोस. योगको रऺण हनु सक्लछग मस्तो शांका रागेभा, जिषवक सयुऺाका उऩामहरु धनकि  काीा रुऩभा 
अऩनाउनहुोसग मो योग पायभको सयसाभान, हावा वा नामाँ षकधनोका ऩशहुरुफाि ऩधन सछयग तसथय सम्बव बो सम्भ नमाँ 
ऩश ुषकन्दा योग जाँच गयेय धनयोगी ऩशहुरु भात्र षकनु्नहोस ्वा योग भकु्त पाभय फाि भात्र ऩशहुरु षकनु्नहोसग् 

 गभॉ भौसभभा कुरयुाभा देरा ऩने रऺणहरु जस्ति- चाीँो-चाँीो सास पेने, ऩानी धेयि राने, दाना कभ राने, ऩरेिा य रटु्टा 
पारेय फस्ने, अडकीा उ्ऩादनभा कभी आउने, रोयभा कुरयाहरुको भृ् म ु हनु ेआदी बोभा ऩमायप्त बेन्िीरेसन रदेदान गने, 
कुरयुाको घन्व कभ गने, ताऩक्रभ अधधक यहेका फेरा (ददँउसो १२-३ फजे सम्भ) दाना नददने, ऩमायप्त भात्राभा सपा, 
लचसो ऩानीको व्मवस्था गनुयहोसग् साथि, इरेक्लट्रोराईि य भल्िी धबिाभीन ऩानीभा यारेय ददनहुोसग् 

 गभॉ भौसभभा कुरयुाको बारेको रदेजनन ऺभताभा कभी आउने हनुारे धब्रधीङ्ग स्िकभा बारेको सांख्मा फढाोय १२-१५% 
सम्भ याख्नहुोसग् साथि, दानाभा धबिाभीन-ई तथा सेरेधनमभको भात्रा फढाउनहुोसग्  

 हार काठभाीौं उऩ्मका रगामतका षवधबन्न स्थानहरुभा व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरोका सांगयु -फांगयुहरुभा सांक्राभक योगहरु  
पि धरयहेको अवस्थाभा योग पि धरन नददन जिषवक सयुऺाका धनम्नानसुायका उऩामहरु अवरम्फन गनुयहोसग् 

 योगी य धनयोगी ऩशहुरुराई तरुुन्ति छुट्टि याख्न,े य दाना ऩानी रदेशस्त भात्राभा रान ददनगे धनयोगी ऩशहुरुभा काभ 
सकेऩधछ भात्र योगी ऩशहुरुको रोयभा काभ गनेग 
 सांगयु -फांगयुको रोय सयसपाइभा धफषेश ध्मान ददनेग ऩशकुो ददशारे रदेदषुषत हनुे वा  बोका सय -साभाग्रीहरुको 
सयसपाई अझ ख्मार गनेग ऩशहुरुको शरययभा फाह्य ऩयलजवीहरु बो नबोको याम्र सांग अवरोकन गने य बोभा 
आवश्मता अनसुायरे ऩश ुलचषक्शक वा रदेाषवधधकको सल्राहभा उऩचाय गनेग 
 आफ्ना धछभेकभा पाभयहरुफाि कुनि ऩधन सय -साभाग्री साऩि भागेय नल्माउने य नददनगे  
 रोयभा काभ गने व्मलक्तरे रदेमोग गनय रगुा, जिुा, फिु आदद रदे्मेक रोयको 
रागी छुट्ट -छुट्टि हनुे गयी व्मवस्था धभराउनेग ोउिा रोयको साभाग्री अको  
रोयभा नरिजानगे 
 योगका रऺणहरु देलरोका पाभयफाि ऩश ुवा ऩशजुन्म उ्ऩादन केषह ऩधन ररयद, 
धफक्रप वा षवतयण नगनेग मस्ता ऩशकुो भास ुऩधन नरानगेऩशहुरुको ओसायऩसाय ऩधन 
नगनेगमस्ता रोयभा भाधनसको षहड् -ीुर ऩधन सम्बव बोसम्भ कभ गनेग  

 हार नेऩारका केही स्थानहरुका स्थानीम कुरयुाहरु य व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरोका ब्रोईरयका साथसाथि रेमसय कुरयुाहरुभा 
ऩधन हाईरीप्माथोजेधनक ोधबमन इन्फ्रोुन्जा (HPAI) ऩषुष्ट बोको अवस्थाभा आ-आफ्ना स्थानहरुभा ऩाधरोका ऩांऺीहरुभा सो 
योग राग्न नददन धनम्नानसुायका उऩामहरु अऩनाउनहुोसग्  

 सम्बव बोसम्भ घयऩारवुा ऩांऺीहरुराई जांगरी वा फसाई सयी आउने ऩांऺीहरुको सांसगयभा आउन नसक्लन ेगयी ऩाल्नहुोसग् 
 आपूरे ऩारेका ऩांऺीहरु आकलस्भक रुऩभा भनय थारेभा वा श्वास-रदेश्वास सम्फलन्ध योग देराऩयेभा नलजकि को ऩश ु लचषक्शकसँगको 

ऩयाभशयभा तरुुन्ति रदेमोगशारा ऩरयऺणका राधग ऩठाउनहुोसग् 
 आफ्नो पाभय, रोय य ऩांऺी ऩाधरोका स्थानहरुभा जिषवक सयुऺाका सम्बव बोसम्भका उऩामहरु अऩनाउनहुोसग् ऩांऺी रोयहरुभा 

काभ गरयसकेऩधछ व्मलक्तगत सयसपाईभा षवषशे ध्मान ददनहुोसग् 
 योगी य अस्वस्थ ऩांऺीहरुको भास ुनरानहुोस ्वा रानको रागी अरुराई नफेच्नहुोसग् मस्ता योगी ऩांऺीहरुको ओसायऩसाय ऩधन ऩूणय 

रुऩभा फन्द गनुयहोसग् 
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भ्स्मऩारन 
 आगाभी साताको बरयनि हल्का देलर भध्मभ वषायको सांबावना यहेकोरे फादर रागेको ददन य बोधरऩल्ि षवहानीऩर 

भाछाऩोरयीभा अलक्लसजनको कभीफाि हनु सक्लने ऺधत कभ गनय रदेधत हेक्लिय जराशमभा धफहान ४-६ फजेसम्भ ०.७५ 
के.धब.ो. ऺभताको वाममुन्त्र (Aerator) को रदेमोग गनुयहोसग् 

 सफि जातका रदेजननमोग्म भाउभाछाराई कुर तौरको १-२ रदेधतशतका दयरे २८-३० रदेधतशत रदेोषिन यहेको दाना ददनहु ँ
धनमधभत सभमभा ददनहुोस ् य भाउभाछा बोको ऩोरयीभा ऩानी फदल्दा फोरयांगको ऩानी रदेमोग गनुयहोसग् साथि षवकधसत 
अन्ीाराई ऩमायप्त ऩोषण ऩमुायउन हप्ता ददनको अन्तयभा धबिाधभन सी. ०.५ के.जी. य धबिाधभन ई २५०० ोभ.जी. रदेधत 
के.जी. भाछाको दयरे दानाभा धभसाई रवुाउनहुोसग् 

 तयाईका लजल्राहरुभा धसल्बय काऩय य धफगहेी काऩय भाछाको रदेजनन सभम बोको हुँदा भाउ भाछाको व्मवहाय ऩरयवतयनको 
दिधनक येकीयका आधायभा बौधतक दूयी कामभ गरय रदे्मेक हप्ता भाउ ऩोरयीफाि ऩरयऩक्लव भाउ छनौि गयेय कयीफ २४ 
घडकिा होलल्ीङ्ग ट्याङ्कीभा अनकुुरन गरय रदेजनन गनुयहोसग् शायीरयक तौरका आधायभा ओबािाईी (Ovatide) हभोन धसल्बय 
काऩय जातका छनौि बारे य ऩोथी भाउ भाछाराई क्रभश् ०.४ य ०.८ धभधरधरिय रदेधत षकरोग्राभ तथा धफगहेी काऩय 
जातका छनौि बारे य ऩोथी भाउ भाछाराई क्रभश् ० .२५  य ०.५ धभधरधरिय रदेधत षकरोग्राभका दयरे ददई ऩोथीको 
दोब्फय सांख्माभा बारे हनु ेगरय स्ऩधनांगका राधग छाड्नहुोसग् ह्याचयीको ऩानीको ताऩक्रभ २४-२६ धीग्री सेलल्समस बोको 
अवस्थाभा १४-१६ घडकिा ऩधछ अडकीाराई कृधत्रभ धनषचेन ऩूणयतमा सखु्रा फािाभा गनुयहोसग् धनषेचन बोको अन्ीा २०-३० 
घडकिा ऩधछ कोयधरन्छग बयुा कोयधरोको ऩाँचौँ ददनफाि बयुाराई ल्माक्लिोजेन दधु ऩाउीय वा उधसनकेो अन्ीाको ऩहेँरो 
बागको झोर फनाई ददनहुोसग्  

 धसल्बय काऩय य धफगहेी काऩय भाछाको अडकीाफाि धनस्केको ह्याचधरङराई अनसूुची-६ भा ददईो अनसुाय दानाको रदेमोग 
गनुयहोसग्  

 रदेजनन ्गयाइोका भाउभाछाहरुराई सपा य ताजा ऩानी यारी ह्याचरय वा भाउ भाछा याख्न ेट्याङ्कीभा ऩानीको हल्का पोहोया 
ददोय २-३ ददनसम्भ यारी त्ऩिात भाउ हकुायउनको राधग तमाय गरयोको ऩोरयीभा यारेय सन्तधुरत दाना ददनहुोसग् 

 तयाईका लजल्राहरुभा षिराषऩमा भाछाको रदेजनन सभम बोको हुँदा ोक धरांगीम षिराषऩमा उ्ऩादक ह्याचयी कृषकहरूरे 
आवश्मक षिराषऩमा ब्रीु (२००-३०० ग्राभ) छनौि गयेय रदेजनन ऩोरयीभा हाऩाभा सेषिांग गरय रदेधत वगय धभिय तीन 
भाछाका दयरे स्िक गनुयहोसग् ोकधरांधगम षिराषऩमा उ्ऩादनको राधग रदे्मेक हप्ता ऩोथी भाउको भरुफाि धनषेलचत अडकीा 
सांकरन गरय ह्याचयीभा कढाउनहुोसग्  

 भध्मऩहाीभा ग्रासकाऩयको रदेजनन सभम नलजषकँदि गोको हुँदा रदेजननमोग्म भाउ भाछा छनौि गरय रदेजनन ऩोरयीभा सानुयहोस ्
य ७-१० ददनको अन्तयारभा शायीरयक अवस्था य ऩरयऩक्लवता रदेगधतका राधग धनमधभत जाँच गनुयहोसग् मसो गनायरे भाछाभा 
उ्रदेरेयत रदेजनन गनुय अलघ हनुे तनाव कभ हनु्छग  

 भध्मऩहाीभा ग्रास काऩय भाछाको ह्याचयी सांचारकहरुरे भाउ भाछाको स्िकको मषकन 
गयेऩधछ आवश्मक जभयाराई चाषहने गहुँ/ जौको फीउराई १५ ददनसम्भ ददन-धफयाई, 
भािोको सौमय धनभयरीकयणफाि तमाय ऩारयोको नसययी फेीभा वा ५ षकरोग्राभ ऺभताको 
प्राषष्टक टे्रभा सपा भािो यारी ३ ददनसम्भ अधँ्मायो वातावयणभा अांकुयण गयाउनहुोसग् 
अांकुयण ऩधछ, धफरुवाहरू रदेाकृधतक रदेकाशभा हकुय न ददनहुोस,् य हजायीको भितरे ददनको दईु ऩिक ऩानी हाल्नहुोसग् करयफ 
१० ददनको वृषि ऩधछ, औसत धफरुवाहरूरे सवोिभ पसर उचाइ (१५ सेलन्िधभिय)  
ऩगु्छनग् ्मसऩधछ, भािोफाि २ सेलन्िधभियको दयुीभा धफरुवा कािेय, दिधनक १-२ रदेधतशत शयीयको तौरको दयरे भाउ 
भाछाराई रवुाउनहुोसग् 

 तयाईका लजल्राहरुभा ग्रास काऩयको बयुा तथा भध्मऩहाीका लजल्राहरुभा कभन काऩयको बयुा उऩरब्ध हनु ेसभम बोकोरे 
नलजकको भ्स्म ह्याचयी/नसययीहरुफाि चाषहने बयुाको फन्दोफस्त सभमभि गनुयहोसग् 



17 
 

 ऩांगास भाछाको रदेजनन ्सभम नलजषकोको हुदँा जनेनलन्रमको आधायभा भाउ भाछा छनौि गनुयहोसग्  

घासेँफारी 
 फषयबरय हरयमो घाँसभा आधारयत ऩशऩुारन गनयको राधग रदे्मेक दधुार ुऩश ुय सन्तानको राधग कलम्प्तभा २ देलर ३ योऩनी 

वा ३ देलर ५ कठ्ठा जधभनभा घाँस रेती गनुयहोस ्ग  
 रयफायी, ीारेघाँस रगाोको नसययी, फेनाय सायेको फायी तथा गोठ वरयऩयी आगो राग्नफाि फचाउन २-३ धभिय चौीाईभा 

घाँसऩात ऩधतांगय हिाई अलग्न धनमन्त्रण येरा (Fire corridor) फनाउनहुोसग् 
 वषे घाँस रगाउने सभम बोकोरे ताधरकाभा उल्रेर गये फभोलजभ घाँसेफारीहरु रगाउनहुोसग् 

 

घासँका 
नाभहरु 

धसपारयस ऺते्र घासँको जातहरु फीउको भात्रा 
(के.जी. रदेधत 
हेक्लिय) 

भरको भात्रा 
(नाइट्रोजन: पस्पोयस: ऩोिास) 

रदेधत हेक्लिय 

छने तरयका 

भकि  तयाई तथा भध्म 
ऩहाी 

भनकाभना, देउती, 
अरुण 

३०-३५ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाीी 

जनुेरो तयाई तथा भध्म 
ऩहाी 

ोभ षऩ चयी, स्थाधनम, 
लस्वस सयगभ 

२५-३० ८०:६०:४० भकि  छयेजस्ति 
गरय छने 

षिमोसेन्िी तयाई तथा भध्म 
ऩहाी 

धससाय ३५-४० ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाीी 

सीुान तयाई तथा भध्म 
ऩहाी 

षऩऩय स्वीि सीुान १०-१५ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाीी 

फाजया तयाई तथा भध्म 
ऩहाी 

जोइन्ि फाजया १०-१२ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाीी 

 

कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन तमायी गने षवशेषऻ सभूह 
क्र.सां नाभ थय कामयऺ ते्र कामायरम इ-भेर सम्ऩकय  पोन 
१ षिका याभ चाऩागाँई वागवानी याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ नषवन गोऩार रदेधान वागवानी याषष्डम वागवानी अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ धफबतूी ऩोरयेर कृषष-भौसभ जर तथा भौसभ षवऻान षवबाग, फफयभहर, काठभाीौ bibhel@gmail.com ९८४३९३१२८४ 
४ याजेन्र कुभाय बट्टयाई फारी धफऻान याषष्डम फारी षवऻान अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना भानन्धय फारी योग याषष्डम फारी योग धफऻान अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ ीा. रदेददऩ साह फारी धफऻान याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीऩ कुभाय उऩाध्माम  कपि धफऻान याषष्डम कपि षवऻान अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८ ीा. अधभत रदेसाद धतधभलल्सना फारी षवऻान याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ ीा. नायामण ऩौीेर ऩश ुस्वास्थ्म याषष्डम ऩश ुस्वास्थ्म अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नधफन यावर भािो षवऻान याषष्डम भािो षवऻान अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ रदेभे धतभरधसना भ्स्म षवऻान भ्स्म अनसुन्धान भहाशारा, गोदावयी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१२ ऋषषयाभ अधधकायी कृषष सञ्चाय याषष्डम कृषष रदेषवधध सूचना केन्र, रभुरिाय adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३ ीा. रुऩा वास्तोरा ऩश ुआहाया याषष्डम ऩश ुआहाया अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ ीा. षवयेन्र फहादयु याना आरफुारी याषष्डम आरफुारी अनसुन्धान कामयक्रभ, रभुरिाय biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ भलुक्त नाथ झा कृषष इलन्जधनमरयङ्ग याषष्डम कृषष ईलन्जधनमरयङ्ग अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ याभेश्वय रयभार कृषष-भौसभ याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, रभुरिाय rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ गांगा नगयकोिी भौसभ ऩूवायनभुान भौसभ ऩूवायनभुान भहाशारा, गौचय, धत्र. अ. धफ. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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 अनसूुची -१: नऩेारको भौसभ ऩूवायनभुानभा रदेमोग हनु ेशब्दावधर 
Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 फादरको अवस्था 
(Cloud condition) 

सपा (Fair) No cloud in the sky 

 
भखु्मतमा सपा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 
आांलशक फदरी (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 
साधायणतमा फदरी (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 
अधधकाांश फदरी (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 
ऩूणय फदरी (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 
वषायको रदेकृधत 

(Nature of Rain) 
Temporary or Brief (ऺलणक वषाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 
Continuous (रगातायको वषाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 
Intermittent (योषकदि हनुे वषाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 
Widespread (व्माऩक वषाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 वषायको सांबाव्मता य 
मसको ऺते्र 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (ोक-दईु स्थानभा) 

 
10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोयि स्थानभा) 

 
30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानभा) 

 
50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेयि स्थानभा) 

 
>80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानभा) 

 

सांबाषवत वषायको भात्रा (%)  = आांकरन X ऺेत्र, जहाँ आांकरन बन्नारे कुनि स्थानभा वषाय हनु सक्लने सांबावना (%) जनाउँदछ बने ऺेत्र बन्नारे 
तोषकोको स्थानको वषाय हनु सक्लने सांबाषवत ब-ूबाग (%) जनाउँदछग उदाहयणका राधग कुनि स्थानको ८०% ऺेत्रभा ५०% वषायको आांकरन गयेको 
अवस्थाभा सो स्थानको सांबाषवत वषायको भात्रा (%)   = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछग 

 वषायको भात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का वषाय) less than 10 mm 

 
Moderate rain (भध्मभ वषाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 
Heavy rain (बायी वषाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 
Very heavy rain (धेयि बायी वषाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 
Extremely heavy rain (अधत बायी वषाय) 200 mm or more 

 सभमधसभा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 
Morning (धफहान) 6 AM to Noon 

 
Afternoon (अऩयान्ह) Noon to 6 PM 

 
Late afternoon (अऩयान्हको उियाधय) 3 PM to 6 PM 

 
Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 
Night (याती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 
श्रोत: भौसभ ऩूवायनभुान भहाशारा, जर तथा भौसभ षवऻान षवबाग 
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लचत्र: ननुऩानीको घोरभा धथग्रकेा य 
तिरयोका धानको फीउ 

अनसूुची -२: षवषादीको रदेमोग गदाय ध्मान ददनऩुने भखु्म कुयाहरु 
 सकेसम्भ हरयमो (  ) य नीरो (  ) रेफर बोको षवषादी रदेमोग गनुयहोसग् 
 षवषादीको ीब्फाभा उ्ऩादन य ोक्लसऩाइयी धभधत हेनुयहोसग्  
 सयुलऺत ठाउँभा षवषादी याख्नहुोसग्  
 धसपारयस गयीो अनसुायको भात्रा रदेमोग गनुयहोसग्  
 षवषादी छकय न ेवेराभा भरुभा भास्क, हातभा ऩञ्जा, रटु्टाभा जिुा य शयीयको नाङ्गो बागभा 

कऩीारे छोप्नहुोसग्  
 सकबय कीा घाभ रागेको, धेयि हावा रागेको, ऩानी ऩरययहेको फेरा षवषादी नछनुयहोसग्  
 कुनि ऩधन षवषादी छदाय जनु ददशाफाि हावा आोको छ ्मही ददशाधतय पकेय कषहल्मि छनुयहुँदिन अथायत ्जनु ददशाफाि 

हावा  
फहेको छ सोही ददशातपय  पकेय षवषादी छने गनुयहोसग्  

 कुनि ऩधन षवषादी छदाय षवषादी छदै अलघ फढ्न ुहुँदिन अथायत ्ऩधछ सदै आउन ुऩदयछ जसरे गदाय षवषादी छरय सकेको 
ठाँउभा चराउन नऩयोसग् 

 कुनि ऩधन षवषादी छरययहँदा धफचिभा नोजर फन्द बमो बन ेभरुरे पुकेय वा दाँतरे रोल्ने गनुयहदुिनग 
 कुनि ऩधन षवषादीको रदेमोग गयेऩधछ सकेसम्भ ऩयुि शरयय नहुाउनऩुदयछ य हात रटु्टा नधोई कुनि रानेकुया रान हुदँिनग  
 षवषादी रदेमोग गयीसकेऩधछ रारी फट्टा वा धससी फिुरेय राल्ीोभा ऩनु ुयहोस ् य रदेमोग गयेका उऩकयणहरु धोोय 

याख्नहुोसग्  
 षवषादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक राग्ने जस्तो हनु थाल्मो बन ेतरुुन्त काभ छोीेय रलु्रा हावाभा केहीफेय 

फस्नहुोसग् मदद षवष रागेको शांका रागेभा नलजकको अस्ऩतार वा स्वास्थ्म केन्रभा जचाउनहुोसग्  
 षवषादीको षकधसभ हेयेय षवषादी छयेको रेत जग्गाफाि ३ देलर १५ ददनसम्भ कुनि ऩधन रानमोग्म फारीहरु उऩबोग गनय 

हुँदिनग साथि गाईवस्त,ु कुरयुा आदद राई ऩधन रवुाउन हुँदिनग 
 षवषादी रदेमोग गने उऩकयणहरु (स्रदेमेय) राई रदेमोग गयीसकेऩधछ याम्रोसँग ऩरारी बडकीायभा याख्नहुोसग्  

अनसूुची ३: धानको फीउ छान्न ेषवधध 
 तीन धरिय ऩानीभा भधसनो धानको राधग रगबग ५०० ग्राभ य भोिो धानको राधग ६०० ग्राभ 

ननु ोउिा फाल्िीनभा याम्रयी घोल्नेग 
 घोधरोको ननु–ऩानीभा ोक षकरोग्राभ जधत धानको फीउ रन्माउने, ोकि धछन चराउने य १-३ 

धभनेि जधत फीउराई तिरयन य धथधग्रन ददनेग 
 तिरयोका य धथधग्रोका फीउराई अरग-अरग लझकेय छुट्टि याख्नगे फाँकप फीउराई ्मसयी नि सोही 

ननु–ऩानीको घोर रदेमोग गदै छुट्याउनेग 
 फीउको भात्रा धेयि वा थोयि बो सोही अनरुुऩ ननु–ऩानीको घोरको भात्राराई फढाउन वा घिाउन 

सषकन्छग  
 धथधग्रोको फीउराई सपा ऩानीरे २ ऩिक सपा गयी व्माी याख्नगे  
 छरुवा धान बो धसधि छनेग मसयी छानेको फीउराई सोही ददन ब्माी नयाख्न ेवा नछने बो फीउराई ऩानीरे ऩरारी छहायीभा 

याम्रयी सकुाोय याख्न सषकन्छग  
 तिरयोको फीउराई ऩधन ऩानीरे ऩरारेय य सकुाोय अन्म रदेमोजनभा ल्माउन सषकन्छग ननु–ऩानीको घोरराई गाईबेऄसीको कँुीो 

फनाउँदा रदेमोगभा ल्माउन सषकन्छग 
 फीउराई  साप, सापर वा  फेधबषष्टनरे ३.० ग्राभ रदेधत के.जी. को दयरे धभसाोय फन्द बाँीोभा वा फालल्िनभा सफि दानाभा 

राग्ने गयी उऩचाय गनेग उऩचाय गयेको ३-४ ददनधबत्र ब्माीभा फीउ याख्नगे  
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अनसूुची ४: सखु्रा छरुवा धान रेती रदेषवधध 
 भेलशनफाि सखु्रा धान छने तरयका: जोतेय तमाय ऩारयोको रेतभा भेलशनहरुफाि सखु्रा फीउ रगाउन सषकन्छग ऩावय 

षिरयफाि चल्ने धसीधी«रफाि फीउ छनुय बन्दा अगाीी नि रेतभा भरहरु (धी.ो.ऩी., मरुयमा य ऩोिास) हातिरे छनुयऩदयछ 
य फीउ भात्र भेलशनफाि छरयन्छग मस भेलशनरे ोकि  ऩिकभा जोताई गदै ६ राइनभा सभान गषहयाईभा फीउ छनुयका 
साथि सँगसगँि भािो सम्माउदि जान्छग ि«माक्लियफाि चल्ने याइस ग्रने प्रान्िय वा धसी कभ पषियराइजय धड्ररहरुफाि 
ऩधन फीउ छनुय बन्दा अगाीी मरुयमा य ऩोिास हातिरे छनुयऩदयछग तय फीउ य धी.ो.ऩी. भर भेलशनको सहामतारे सभान 
गषहयाइभा ोकनासरे छरयन्छग ्मसऩधछ फीउ छोप्ने गयी भािो सम्माउन ुऩदयछग भेलशनफाि छरुवा धान रगाउन रेत 
सभतर हनु ु आवश्मक छ, रेतको सतह सभतर ऩानय ऩािा रगाउन (सम्माउन) अथवा रेबरयको रदेमोग गनय 
सषकन्छग 

 

 फीउको गषहयाई: ऩावय षिरय य लजयो षिर धसी कभ पषियराइजय धड्रर दइुिि भेलशनफाि धानको फीउ छदाय १ -१.५ 
इन्च भात्र गषहयाई हनुऩुदयछग मी दईुिि भेलशनभा गषहयाई धभराउने सषुवधा हनु्छग धेयि गषहयो फीउ रसाधरोभा फीउ 
उधम्रदिन य फीउ जभीनको सतहभा नि बोभा ऩधन उधम्रने सांख्मा घिेय जान्छ तथा चयारे राई ददने सभस्मा ऩधन आउन 
सक्लदछग 

 लचस्मान: मी दइुिि भलशनफाि फीउ छदाय रेत षहल्माइोको हनु ुहुँदिन तय भािोभा रदेशस्त लचस्मान हनुऩुदयछग ट्र्माक्लिय 
अथवा ऩावय षिरयको चक्का नलचलप्रने गयी भािोभा लचस्मान बोभा फीउ याम्रयी उधम्रन्छग 

 छरुवा धान रगाउन ेसभम: भनसनुी वषाय शरुु हनु ुअलघ अथवा जेठ भषहनाधबत्रभा धानको फीउ छरयसक्लनऩुदयछग तय, 
ऩानी जभेको अवस्थाभा अथायत ्रेतभा षहरो बोको अवस्थाभा भेलशनहरुफाि फीउ छनय सषकदिनग  

 धानको फीउ दय: भेलशनफाि फीउ छदाय कभ फीउको आवश्मकता ऩदयछग ोक कठ्ठा जग्गाको राधग साभान्मतमा ७०० 
ग्राभ देलर १ के.जी. सम्भ याम्रो उभायशलक्त बोको शिु फीउ बो ऩगु्दछग भधसनो दाना बोको धानको फीउ कभ य 
भोिो दाना बोको फीउ अधधक चाषहन्छग भल्िीक्रऩ धसीय जसभा कऩ धसस्िभ हनु्छ ्मसफाि फीउ छदाय फीउको दाना 



21 
 

पुट्ने सांबावना हुदँिन, जफषक फ्रिेुी योरयफाि फीउ छदाय केही दाना पुट्ने बोको हुँदा २५% फीउको दय फढाउन ु
ठीक हनु्छग 

 मसफाये षवस्ततृ जानकायी तथा रदेाषवधधक सल्राहको राधग कृषष औजाय अनसुन्धान केन्र, याधनघाि, धफयगांज तथा याषष्डम 
कृषष-इलन्जधनमरयङ्ग अनसुन्धान केन्र, रभुरिायभा सम्ऩकय  गनुयहोसग् 

अनसूुची-५: भािोको सौमय उऩचाय षवधध 
चित्र देलर जेठ भषहनाभा नसययी याख्न े ठाउँभा भािोभधुन फसेय फारी धफरुवाराई नोक्लसानी गने झायऩात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्मवस्थाऩन गनय ऩायदशॉ प्राषष्टकरे भािोराई छोऩी समुयको रदेकाशको भितरे भािोको उऩचाय गनय मो 
षवधध उऩमकु्त भाधनन्छग मसका राधग ब्माी फनाउने ठाउँभा याम्रोसँग रनजोत गयी भािोको ील्रा पुिाई भधसनो ऩाने, 
झायऩात तथा ढुांगाराई हिाउन,े आवस्मक ऩने गोठेभर भािोभा धभराउने य ऩानीको धनकासको राधग कुरेसो 
फनाउनहुोसग् जधभनको सतहफाि ोक धफिा उठाोय १ धभिय चौीाई य आवश्मकता अनसुाय रम्फाई बोको, धफचको 
बाग केही उठेको य दामाँ फामाँ केही धबयारो बोको ब्माी याख्नहुोसग् भािो सखु्रा छ बने ६ इन्च गषहयो धबज्ने गयी 
धसचाई गनुयहोसग् मसयी तमाय बोको ब्माीराई २५०-३०० गेजको प्राषष्टकरे करयफ २५ से.भी. प्राषष्टक ब्माी 
बन्दा फाषहय हनुेगयी भािो कारो नहुनु्जेर (करयफ ३ हप्ता) छोप्नहुोसग् ब्माी याख्नबुन्दा अगाीी भािोराई कुिोको 
सहामतारे हल्का चराउने य करयफ ४-५ ददनसम्भ लचसो हनु ददई फीउराई ऩयुि ब्माीभा ोकि  ददन छनुयहोसग् फीउ 
छरयसकेऩधछ नउम्रसेम्भ छाऩोको व्मवस्था गनुयहोसग् मसयी उऩचाय गयेको भािो करयफ ६ भषहनासम्भ ब्माीको रुऩभा 
रदेमोग गनय सषकन्छग 
अनसूुची-६: कभन काऩय भाछाको ह्याचधरांगराई दिधनक दाना / आहाया ददन ेताधरका  

सभम अवधी दानाको रदेकाय दाना ददने दय रदेधत ददन  
ऩषहरो 
हप्ता  

सानो ज-ुप्राङ्किन, अन्ीाको झोर, 
३०-३५% रदेोषिनमकु्त ऩाउीय दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुँको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा १५-
२०% (रदेधत ोक रार) हाचधरांगराई 
रदेधत ददन ४ विा अन्ीाको झोर, 
१०-१५ ग्राभ तमायी दाना 

३-४ ऩिक 

दोश्रो 
हप्ता  

ठुरो ज-ुप्राङ्किन, ३०-३५ % 
रदेोषिनमकु्त क्रम्फर नां.-१ दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुँको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा १०-
१५% (रदेधत ोक रार) हाचधरांगराई 
रदेधत ददन  २५०-२७५ ग्राभ तमायी 
दाना 

३ ऩिक 

तेश्रो 
हप्ता  

ठुरो ज-ुप्राङ्किन ३०-३५% 
रदेोषिनमकु्त क्रम्फर नां.२ दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुँको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा ८-१०% 
(रदेधत ोक रार) हाचधरांगराई रदेधत 
ददन  ४५०-५०० ग्राभ तमायी दाना 

३ ऩिक 

चौथो 
हप्ता 

ठुरो ज-ुप्राङ्किन ३०-३५% रदेोषिन 
मकु्त क्रम्फर नां.३ दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुँको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा ५-१०% 
(रदेधत ोक रार) हाचधरांगराई रदेधत 
ददन ७००-७५० ग्राभ तमायी दाना 

२-३ ऩिक 

 


